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Поскольку при "читке" нет возможности пользоваться декорациями или  реквизитом, 
остается лишь то, что составляет технику актера: зрительный контакт, 
контролирование голоса и жестикуляция -   все это возместит утраты. Но как возможно
жестикулировать при читке,  когда твои руки заняты текстом?

 1) Заучите текст.  Участие в читке - вовсе не оправдание для  невыученного текста
конечно, когда вы забываете слова, то можно  подсмотреть. Но, когда вы заглядываете
в текст, вы лишаете себя  возможности действия. Если вы привязаны  тексту, то
страдают ваши  способности зрительного контакта и жестикуляции. Почему? Да потому,
что  сценарий - лучший реквизит для жестикуляции. Если же вы читает строки,  то
больше никак не можете его использовать.

 2) Используйте папку с текстом (сценарий) как удобный реквизит. Будьте в  этом
творцом. Хотя это только черная папка, вы удивитесь, как много  вариантов ее
использования. Если "идет дождь", можно держать ее над  головой, как зонтик. Ее
можно также использовать как письменный стол,  календарь или книгу, Библию,
королевский указ, словарь, да любое  читаемое средство. Вы можете
проиллюстрировать свое расстройство,  хлопнув себя по колену или голове. Она может
стать подносом официанта  или тарелкой, с которой едят. Придумайте для нее другие
функции.

 3) Пользуйтесь свободной рукой для других жестов. Я обычно не планирую свои жесты.
Трудно сделать их естественными, если  они заранее запланированы. Но в нормальной
жизни люди жестикулируют,  чтобы сделать свои поступки более выразительными. В
театре вы можете  сохранить все свои жесты и даже слегка их акцентировать. В
зависимости от веса вашей папки со сценарием вы можете закрыть ее и  положить на
колено, чтобы иметь возможность жестикулировать свободной  рукой. Если вы
поступите именно так, то пальцем заложите нужное место,  так чтобы вы легко могли ее
открыть при необходимости. Зрители должны  видеть, что вы используете ее не только,
как реквизит, но также и по  прямому назначению. Это невольно напоминает им, что они
являются  соучастниками акта творчества. Сверхзадача состоит в том, что вы не
должны позволить сценарию мешать  вам. Участники читки должны свободно владеть
текстом, так, чтобы  сценарий стал естественной частью театрального действа. Умелая 
жестикуляция должна не выделяться в этом действе, а способствовать  выполнению
сверхзадачи. 

В процессе подготовки спектакля читка поглощает столько же  времени, сколько
традиционное действо. К тому моменту, когда вы  овладеете мастерством зрительного
контакта, перемен и жестикуляции, вы  не сэкономите репетиционного времени.
Мастерство приходит с опытом, и вы  сможете искусно вплести приобретенный опыт в
сферу общения с людьми. 

 Автор, отзовись!
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