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Попробуем говорить детскими голосами. Чтобы это лучше получалось,  почитайте вслух
какой-нибудь текст по очереди. Читайте медленно,  запинаясь, повторяя слова, плохо
проговаривая, шмыгая носом, как это  делают первоклашки. Вам будет легче это
сделать, если вы все поиграете в  школу. Пусть кто-то будет учительницей (или
учителем). Он говорит, кому  читать, другие «дети» должны читать про себя, водить
пальцем по тексту.  Еще совет: чтобы текст действительно трудно вам давался,
переверните  страницу и читайте «вверх ногами». При этой игре-упражнении вы 
тренируете не только свои голосовые данные, но и учитесь входить в образ  (в данном
случае в образ ребенка).
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