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Это упражнение на развитие дыхания. Вся группа одновременно тянет один  звук,
например «а». Тут важно экономно расходовать дыхание. Звук должен  быть ровным,
одинаковым по громкости, не затухающим. Кто последний – тот  молодец. Можно тянуть
и другой звук: «и», «е», «о». Но когда тянут «а»,  то это очень напоминает пение
грузинского мужского хора.
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