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Всей группой громко, четко, разделяя каждый звук, произнесите несколько  раз такие
звуки:

  

  

И 
 А 
 О 
 У 
 Ы

  

  

После этого рекомендуется заняться скороговорками.

  

  

Читайте Скороговорки для актеров
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http://www.kopilochka.net.ru/teatr/156-golos/1103-skorogovorki.html

