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Фенечка - так называется плетеный браслет на руку, обычно он делается из бусин или
ниток мулине (которые используются для вышивки). Нитки мулине обладают свойством
не линять при стирке, краска очень устойчива.

  

  

Вы никогда не пробовали плести фенечки? Вам кажется это очень  сложным и
утомительным? А вот и нет! Попробуйте хоть раз, вам очень понравится. К тому же это
совсем просто! Фенечка - популярная
поделка с детьми в лагере.
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Существует очень много видов и вариантов плетения фенечек, мы же  рассмотрим
самый простой. Кстати, такой браслетик можно использовать не  только как украшение
на руку, но и как закладку в книгу.

  

  

    

  

Материалы и инструменты: Для этих браслета и закладки мы  использовали нитки
мулине. Для сине-белого браслета понадобится 4 нити белого цвета и 4 нити синего
цвета примерно по 90 см  каждая. Для закладки возьмите 7 ниток цветов радуги:
красного, оранжевого, желтого, зеленого, голубого, синего, фиолетового.  Длина этих
нитей чуть побольше  - 100 см (в зависимости от желаемой длины закладки). Одна нитка
в нашем описании - это сплетение  8-ми ниток мулине (в мотке мулине они так и
собраны). Еще вам понадобится английская булавка, ножницы и небольшая подушка, к 
которой вы будете прикалывать ваше изделие во время работы.

  

  

Ход работы: 

 1. Нити завяжите узлом, оставляя примерно 10-12 см свободных концов. Проденьте в
узел  булавку  и приколите ее  к подушке. Подушку удобно зажмите между колен. 

 2. Разложите нити в следующем порядке. Для сине-голубого браслета: синяя  нить,
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голубая нить, синяя нить, голубая  нить и т.д. (смотрите фото ниже). То есть цвета
должны чередоваться. Для  закладки: красная нить, оранжевая, желтая,  зеленая,
голубая, синяя, фиолетовая (то есть по порядку цветов радуги).  

  

  

  

3. Для плетения этого браслета нужно знать всего один узел  - правый петельный узел.
Читайте Узлы  макраме: как плести правый петельный узел.

  

  

4. Нитью 1 (крайней левой)  завяжите по два правых узла на нитях 2, 3, 4, 5, 6, 7 и 8. То
есть сначала вы завязываете нитью 1 (синей на фото) два узла на нити 2, потом этой же
нитью 1 завязываете два узла на нити 3 и так до 8-й. Таким образом нить 1 перешла 
вправо и стала крайней правой.

  

  

5.  Опять берете крайнюю левую нить (на фото она голубая), та, которая была под
номером 2,  и обвязываете ею в таком же порядке все нити по очереди, пока она не
станет в крайнем правом положении.
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6. Таким образом плетется весь браслет.

  

  

7. Когда браслет будет нужной длины, остановитесь. Заплетите свободные концы в
косичку и завяжите узел на самом конце. Если нужно, подровняйте нитки ножницами.
Выньте булавку и заплетите такую же косичку и на другом конце браслета и сделайте
узел.

  

  

8. Таким же образом плетется закладка для книги, только одну из косичек мы сделали
короче (ту, которая пришивается в обложке).

  

  

  

Работа Дины Насон.
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