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В эту игру можно играть вдвоем или даже одному.

  

  

Зайди в воду по грудь, сделай глубокий вдох и присядь на дно. Если теперь ты
соберешься в комочек: прижмешь голову к коленям, обхватишь ноги руками, ты
превратишься в легкий поплавок. Не веришь? Оттолкнись слегка от дна - и всплывай,
раскинув руки. У кого это лучше получается? Давайте устроим трехминутное
состязание, а победит в нем тот, кто за эти минуты сумеет большее число раз побыть
поплавком - уйти под воду и, конечно, всплыть.
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